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Plongeur Niveau 1 
Open Water Diver 

Niveau 2 
Advanced 

Niveau 3 et 4 
Dive Master et 
Assistant Moniteur 

Age minimal 14 ans 16 ans 18 ans 

Nombre de plongées enregistrées 0 20 100 

Plongée de jour seulement oui non non 

Plongée a toute heure non oui oui 

Plongée avec repères visuels oui non non 

Plongée avec remontée directe à 
la surface 

oui oui non 

Profondeur maximum 18 mètres oui non non 

Profondeur maximum 30 mètres non  oui non 

Profondeur maximum 40 mètres non non oui 

Sécurité en plongée oui oui oui 

Plongée de nuit non oui oui 

Plongée avec visibilité réduite non oui oui 

Plongée dans courant Non  oui oui 

Plongée de navigation et 
d’exploration 

non oui oui 

Plongée profonde sans 
décompression 

non oui oui 

Habilité et techniques de 
secourisme en plongée 

oui oui oui 

Habilités et techniques sans 
matériel de plongée 

oui oui oui 

Habilité et technique en plongée 
apnée de base 

oui oui oui 

Habilité et technique en plongée 
bouteille 

oui oui oui 

Habilité à conduire une 
embarcation 

non non oui 

Encadrer des étudiants  non non Assistant Moniteur 
sous la supervision 
d’un Moniteur 
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Plongeur Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 et 4 

Spécialité : de nuit 1 2 2 

Spécialité : sous glace 1 1 1 

Spécialité : nitrox 1 1 1 

Spécialité : nitrox avancé non 1 1 

Spécialité : habit sec 1 1 2 

Spécialité : souterrain non 1 1 

Spécialité : recherche et sauvetage non 1 2 

Spécialité : scientifique non 1 1 

Spécialité : archéologie non 1 1 

Spécialité : épave non 1 1 

Spécialité : biologie marine 1 1 1 

Spécialité : photographie 1 1 1 

Spécialité : profonde non 1 2 

Administration Oxygène 1 1 2 

RCR et Premier soins 1 1 2 

Carte de conducteur d’embarcation 
Plaisance 

1 1 2 

 

 Le Moniteur qui veut former en plongeurs de moins de 14 ans devra être formé Moniteur pour 

plongeurs enfants. 

 

 Le cours de photographie sous marine peut être donné par un plongeur trois étoiles 

(Dive Master) avec  l’obtention de la carte  du Moniteur Photographie de la CMAS Québec. 

 

 Le Moniteur * peut enseigner des spécialités selon les formations requises.  

 1 : cours optionnel                                                                                                          2 : cours obligatoire 

Oui   ou   Non : habilités et techniques requises 

 


